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ΕΠῚ ΤΟΥ͂ ΘΕΜΑΤΟΣ 


Ρενικά, τὰ ἀνθρώπινα πάθη, ἂν καὶ δὲν πρέπει νὰ ὀνομάζωνται 
ἀνθρώπινα, γιατὶ ὁ ἄνθρωπος μετέχει θειότητος, δὲν εἶναι παρὰ 
κατάλοιπα τοῦ χτηνώδους εἰς τὸ ὁποῖον κατέπεσε μετὰ τὴν ἀπο- 
στασίαν του. Κάθε πάθος, ὡς πάθος, δὲν ἀποτελεῖ φυσικὴν κατά- 
στάσιν τοῦ ψυχοσωματικοῦ μας ὀργανισμοῦ καὶ ἀπόδειξις τούτου 
εἶναι ὅτι δὲν δημιουργεῖ εὐχάριστον κατάστασιν καὶ ὅταν ἀχόμη 
εἰς τὸ ξέσπασμά του, ξεθυμάνῃ. Προκειμένου περὶ τοῦ θυμοῦ, πε- 
ρὶ τοῦ δποίου ἢ ἀκολουθοῦσα ὁμιλία τοῦ Μεγάλου Βασιλείου, ὁ 
καθένας μας ἔχει ἄμεσον ἀντίληψιν τοῦ πράγματος. Εἶναι ἕνα ὅ- 
πλον ἀδικίας κατὰ τοῦ ἑαυτοῦ μας, διότι μιὰ ἀρρωστημένη εὖαι- 
σθησία, ἡ ὁποία δὲν εἶναι γέννημα ἠθικοῦ μεγαλείου, ἀλλὰ θυγα- 
τέρα τοῦ ἐγωϊσμοῦ καὶ τοῦ πείσματος, στενεύει κατὰ πολὺ τὸ πλά- 
τος τῆς χαρδιᾶς μας, σμικρύνει τὸν ὁρίζοντα τοῦ χριστιανικοῦ μας 
λογισμοῦ, καθηλώνει τὸ εἶναι μας ἐπάνω εἰς τὴν σανίδα τῶν προ- 
σωπικῶν μας ἀδυναμιῶν. Τὸ ἀποτέλεσμα εἶναι γνωστόν. Καὶ ψυ- 
χικὰ καὶ σωματικὰ ὁ ἄνθρωπος ὑποφέρει. Διότι κάθε λόγος ἢ πρᾶ- 
ξις ἄδικος τοῦ πλησίον µας εἰς βάρος µας, γίνεται καὶ δαίμων ποὺ 
μᾶς ἀνακατώνει τὰ σπλάχνα, προκαλεῖ σύγχυσιν, ἄπωθεῖ εἰς τὰ 
σχοτεινὰ τῆς συνειδήσεώς μας χάθε ἡμερότητα χαὶ χαλωσύγη, 
σκληρύνει τὸν χαραχτῆρα καὶ κάμνει τὸν ἄνθρωπο ἀνέλεον καὶ 
χωρὶς μακροθυμίαν καὶ ἐπιείκειαν. ἸΙυχικὰ ἡ κατάστασις τοῦ 
ὠργισμένου εἶναι ἀθλία, διότι μεταθάλλεται εἰς πραγματικὸν ῥά- 
κος ὅταν ὃ θυμός του φθάσῃ εἰς τὴν ὑψίστην του ἔντασιν. ᾿Αλλὰ 
καὶ σωματικά, ἐπιφέρει ὀργανικὰς ἀναστατώσεις καὶ ἀλλοιώσεις, 
δεδομένου ὅτι ἢ ἀλληλεπίδρασις ψυχῆς καὶ σώματος εἶναι ἐπιστη- 
μονικῶς ἀποδεδειγμένη καὶ ὑπὸ τῆς προσωπιχῆς ἐμπειρίας βεθαι- 
ωμέγη. Αὐτὸ τὸ φούντωμα ἢ τὸ χιτρίνισμα τοῦ προσώπου, τὸ τρε- 
μούλιασμα τῶν χειρῶν καὶ τῶν χειλέων, ἡ ἔχκρισις τῶν σιαλογό- 
νων ἀδένων, τὸ θάμπωμα τῶν ματιῶν ἀπὸ τὴν ὑπεραιμία καὶ τὴ 
ζάλη ποὺ προχαλεῖ ὁ θυμός, δὲν εἶναι ἄλλο, παρὰ συνέπεια ὀρ- 
γανικῆς ἀλλοιώσεως. Ἡ ὀργὴ καὶ ὁ θυμὸς δημιουργοῦν τοξίνας 
εἰς τὸν σωματικὸν ὀργανισμόν, μὲ τὰ φαινόμενα τοῦ καμάτου, τῆς 
κοπώσεως, τὴν ὁποίαν αἰσθάνεται, ἔπειτα ἀπὸ μίαν μανιακὴν φι- 
λονειχίαν, ὃ ὀργίλος. “ας πρὸς τὰ χοινωνικὰ ἀποτελέσματα; Ὁ θυ- 
μὸς καὶ ἡ ὀργὴ εἶναι αἱ ἐκκρικτικαὶ ὕλαι μέσα εἰς τὸ καζάνι τῆς 
ἀνημέρου ψυχῆς. Ὅταν ὁ Κύριος εἰς τὴν ἐπὶ τοῦ ὅρους ὁμιλίαν 
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Ίου συνεπλήρωνε τὸν Μωσαϊχὸν νόμον « οὐ φονεύσεις » προσέθε- 
σεν: « ἐγὼ δὲ λέγω ὑμῖν ὅτι πᾶς ὁ ὀργιζόμενος τῷ ἀδελφῷ αὐτοῦ 
εἰκῆ ἔνοχος ἔσται τῇ χρίσει.» Ματθ. ε, 22. «Ὁ γὰρ πρὸς ὀργὴν 
οὐχ ἐκφερόμενος, πολλῷ μᾶλλον φόνου ἀφέξεται’ καὶ ὁ θυμὸν χα- 
λιγῶν, πολλῷ μᾶλλον τὰς χεῖρας καθέξει παρ᾽ ξαυτῷ. Ρίζα γὰρ 
φόνου, θυμός. Ὁ τοίνυν τὴν ῥίζαν ἐκκόπτων, πολλῷ μᾶλλον ἀν- 
αιρήσει τοὺς κλάδους᾽ μᾶλλον δὲ οὐδὲ φῦναι τὴν ἀρχὴν ἐάσει », 
σημειώνει ὁ 1. Χρυσόστομος. Καὶ τώρα ἀχούσατε τὸν Μ. Βασίλειον. 


«Η ΚΥΨΕΛΗ» 


Ἰοῦ Μεγάλου Βασιλείου 
ΟΡΓΗ ΚΑΙ ΘΥΜΟΣ 


Οἱ πνευματιχὲς συμθουλὲς μοιάζουν μὲ συνταγὲς τοῦ γιατροῦ 
στὸν ἄρρωστο, ὕστερα ἀπὸ μιὰ χαλὴ διάγνωσι, σύμφωνα μὲ τὶς 
γνώσεις τῆς ἐπιστήμης του, γιὰ νὰ προκύψῃ τὸ καλὸ ποὺ θέλει, 
δηλαδὴ ἡ θεραπεία τοῦ ἀσθενοῦς. Πόσο σοφὲς φαίνονται οἱ πνευ- 
ματικὲς συμβουλές, αὐτὸ τὸ καταλαβαίνει κανεὶς ὕστερα ἀπὸ τὰ 
ὠφέλιμα ἀποτελέσματα ἐπάνω στὴν ἀλλαγὴ τοῦ βίου, στὴν παρα- 
ρατηρουμένη ἠθικὴ βελτίωσι τοῦ ἀνθρώπου ποὺ δέχεται συμθουλές. 
Ὅταν ἀκοῦμε, ἐπὶ παραδείγματι, νὰ γράφουν οἱ Παροιμίες καθα- 
ρὰ πὼς ἢ ὀργὴ χι᾽ αὐτοὺς τοὺς συνετοὺς ἀκόμη θλάπτει, ἔχει δὲ 
ὅπ᾽ ὄψιν του καὶ τὰς ᾿Αποστολικὰς προτροπὰς ποὺ λέγουν πὼς 
κάθε εἴδους ὀργὴ χαὶ θυμὸς καὶ κακία πρέπει νὰ φύγῃ ἀπὸ σᾶς, 
ἀλλὰ καὶ τὸν Κύριόν μας νὰ τονίζῃ πὼς ὅποιος ὀργίζεται γιὰ τὸ 
τίποτε κατὰ τοῦ ἀδελφοῦ του γίνεται ὑπόδικος ἐνώπιον τοῦ θεοῦ, 
ἀσφαλῶς ἐρχόμεθα σὲ συναίσθησι τοῦ ἁμαρτήματος. Καὶ πρὶν ἀκό- 
μη ἐμεῖς οἱ ἴδιοι λάθουμε πεῖραν τοῦ καταστρεπτικοῦ πάθους τῆς 
ὀργῆς μας, ἐκτιμοῦμε τὴν ἀξία τῶν θείων παραγγελμάτων ποὺ 
στρέφονται κατ᾽ αὐτῆς τῆς ὀργῆς, ὅταν ἰδοῦμε ἔξω ἀπὸ μᾶς τὴν 
ὀργὴ τῶν ἄλλων νὰ ξεσπάσῃ ἐπάνω μας σἂν μιὰ ἀπροσδόχητη κα- 
ταιγίδα. Καὶ ὅταν ἐμεῖς ποὺ δεχόμεθα τὴν προσθολὴ τῆς ὀργῆς, 
παραμερίζουμε καὶ τὴν ἀφίνουμε νὰ περάσῃ, ὅπως περνάει τὸ ἰ- 
σχυρὸ ρεῦμα ποὺ βρίσχει διέξοδο, ἢ μαθαίνουμε τὶς ἄσχημες ἐκ- 
δηλώσεις στὴν ταραχὴ ποὺ νοιώθουν οἱ ὀργιζόμενοι, βρίσκουν τό- 
τε τὴν ἀλήθεια ἐπάνω στὴν πραγματιχότητα. Βρίσκουν, δηλαδή, 
πὼς τὰ συμβουλευτικὰ λόγια πέφτουν ἐπάνω στὸ στόχο. 


- Καὶ λέγει ἢ Γραφή: «᾿Ανὴρ θυμώδης οὐκ εὐσχήμων.» Ὅταν 
τὸ πάθος σπρώξη τοὺς λογισμοὺς ποὺ “εἶναι καλοί, καὶ δεσπόσῃ 
τῆς ψυχῆς, ἀφαιρῶντας ἀπ᾽ αὐτὴν τὴν ἐξουσία της, τότε κάνει 
τὸν ἄνθρωπο πραγματικὸ θηρίο, καὶ δὲν τοῦ ἐπιτρέπει νὰ μένῃ 
οὔτε ἄνθρωπος, γιατὶ τοῦ ἀφαιρεῖ καὶ τὴ βοήθεια ποὺ θὰ μποροῦ- 
σε τὸ λογικό του νὰ τοῦ προσφέρῃ. Στοὺς ὠργισμένους ἀνθρώ- 
πους ὅ θυμὸς εἶναι ὅ, τι καὶ τοῦ φιδιοῦ τὸ δηλητήριο. Οἱ θυμω- 
μένοι μοιάζουν σᾶ σκυλιά, τριζοδολοῦν σὰ σκορπιοί, δαγκώνουν 
σᾶ φίδια. Ἡ “Αγία Γραφὴ συνηθίζει τὰ δίνῃ ὀνόματα θηρίων σὲ 
ἐκείνους ποὺ εἶναι αἰχμάλωτοι τοῦ πάθους τῆς ὀργῆς, ἀφοῦ οἳ ἴ- 
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διοι μὲ τὴν ἐμφάνισίν τους μοιάζουν μὲ θηρία. Σχύλους μ᾽ ἀνοι- 
χτὸ τὸ στόμα χαὶ φίδια χαὶ παιδιὰ τῆς ὀχιᾶς καὶ κάτι τέτοιο τοὺς 
ὀνομάζει. Καὶ πολὺ σωστά. ᾿Αφοῦ οἱ ὠργισμένοι εἶναι ἕτοιμοι νὰ 
ἀλληλοεξοντωθοῦν μὲ τὸ νὰ προσπαθοῦν μανιασμένα νὰ βλάψῃ ὁ 
ἕνας ὁπωσδήποτε τὸν ἄλλο συνάνθρωπό του. Πῶς, λοιπόν, νὰ μὴ 
τοὺς συγχαταλέγη κανεὶς μεταξὺ τῶν θηρίων χαὶ τῶν φιδιῶν ποὺ 
φέρουν στὸ δόντι τους τὸ δηλητήριο; 


Λόγῳ τοῦ θυμοῦ οἱ γλῶσσες μένουν χωρὶς χαλινάρια, χαὶ τὰ 
στόματα χωρὶς φραγμό. Τὰ χέρια κανεὶς δὲν μπορεῖ νὰ τὰ χρα- 
τήσῃ. Βρισιές, σαρκαστικοὶ ἐμπαθεῖς χλευασμοί, καχόλογα, πλη- 
γὲς καὶ τόσα ἄλλα παρόμοια καὶ ἀμέτρητα εἶναι τὰ πάθη ποὺ 
γεννοῦν, σᾶν παιδιά τους φυσικά, ἢ ὀργὴ καὶ ὁ θυμός. Στὴ δια- 
ταγὴ τοῦ θυμοῦ ἀκονίζεται μαχαῖρι, ἀποτολμᾶται σφαγὴ ἀνθρώ- 
που μέ χέρι ἀνθρώπινο. Πολλοί, ζαλισμένοι ἀπ᾽ τὸ θυμό, λησμο- 
νοῦντες πὼς εἶναι ἀδελφοί, καὶ γονεῖς ἀκόμη καὶ παιδιὰ γονέων, 
παρεμέρισαν τὴ φυσική, στενὴ αἱματική τους συγγένεια. Καὶ τοῦ- 
το, γιατὶ ὅσοι ὀργίζονται, λησμονοῦν πρῶτα τὸν ἐαυτό τους, ἔπει- 
τα δὲ ὅλους τοὺς ἄλλους χρησίμους ἀνθρώπους. Καὶ παρατηρεῖ- 
ται ὅ, τι χαὶ στὶς χαράδρες ὅταν κατεδαίνουν τὰ ὁρμητικά τους 
νερὰ μὲ ἀκράτητη δύναμι καὶ παρασύρουν κάθε τὶ ποὺ θὰ βρεθῇ 
μπροστά τους. Ἔτσι βίαιες καὶ ἀσυγκράτητες εἶναι οἱ ἐπιθέσεις 
ἐκείνων ποὺ ὀργίζονται χαὶ δὲν ἀφίνουν τίποτε στὴ θέσι του. Οἱ 
ὠργισμέμοι δὲν σέθονται οὔτε γέροντας, οὔτε δεσμὸ συγγενείας, 
οὔτε ἐναρέτους, οὔτε τὸ ὅλον ἦθος τοῦ ἀδελφοῦ, οὔτε ἄλλο τίπο 
τε ἄξιον σεθασμοῦ καὶ τιμῆς σ᾽ αὐτὸν τὸν κόσμο. Ὃ θυμὸς 
εἶναι μιὰ παροδικὴ τρέλλα. Κι᾽ ὅσοι θυμώνουν πέφτουν σὲ τέτοια 
σύγχυσι, ὥστε, ἐνῷ στὸ χεφάλι τους κρέμεται μεγάλο καχό, δὲν 
προνοοῦν νὰ λάθουν μέτρα ἀμύνης καὶ ἀσφαλείας. Σἄν νὰ τοὺς ἐ- 
χέντησεν ἀλογόμυιγα μόλις ἐθυμήθηκαν τὸ κακὸ ποὺ τοὺς ἐπρο- 
ξένησεν ὁ ἄλλος, νοιώθουν νὰ σπαρταρίζῃ μέσα τους χαὶ νὰ χο- 
ροπηδᾷ ὁ θυμός. Καὶ δὲν ἡσυχάζουν ἂν δὲν πληρώσουν μὲ κά- 
ποιο καχὸ ἐκεῖνον ποὺ τοὺς ἐξώργισε. Ι]άντως, κάποιο σημάδι 
τῆς ἐκδικήσεώς των πρέπει νά ἰδοῦν, ὅπως βλέπουν τὰ θραύσμα- 
τα ἑγὸς ἀντικειμένου ποὺ δέχτηκε τὴ βίαιη ὁρμή. 


Ποιὸς μπορεῖ νὰ ἀναχαιτίσῃ αὐτὸ τὸ καχό; Ὅσοι εἶναι ὀξύθυ- 
μοι, χι΄ εὔκολα ρέπουν στὸ θυμὸ καὶ ἀνάδουν μὲ τὸ παραμικρό, 
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ἀγριεύουν καὶ κραυγάζουν, ἐπιτίθενται χατὰ τοῦ ἄλλου πιὸ λυσ- 
σασμένα κι᾽ ἀπὸ φαρμακερὸ φίδι. Καὶ δὲν σταματοῦν οὔτε στιγ- 
μή, ἄν δὲν προξενήσουν ἀνεπανόρθωτο καχό, ὁπότε ξεθυμαίνουν 
καὶ ἢ ὀργή τους ξεφουσχώνει ὅπως τὸ μπαλόνι ποὺ σκάζει στὸν 
ἀέρα. Οὔτε ἢ κόψι τοῦ μαχαιριοῦ, οὔτε ἡ φωτιά, οὔτε ἄλλο τί- 
ποτε ἀπὸ τὰ φοθερὰ εἶναι δυνατὸν νὰ συγκρατήσῃ τὴ μανιασμέ- 
νη, λόγῳ τῆς ὀργῆς, ψυχή. Ὅσοι ὀργίζονται δὲν διαφέρουν ἀπὸ 
τοὺς δαιμονοπλήκτους τόσο στὴν ἐμφάνισιν ὅσο κοὶ στὴν ἐσωτε- 
ρικῇ τους χατάστασι. Γιατὶ ὁ ὀργιζόμενος ἐπειδὴ καίεται ἀπὸ τὸ 
πάθος νὰ πληρώσῃ τὸν ἄλλο μὲ κακό, τὰ καταφέρνει ὥστε νὰ 
μαζεύῃ καυτερὸ τὸ αἷμα στὴν καρδιά του, σᾶν νὰ βράζῃ καὶ νὰ 
Χοχλάζῃ ἐπάνω ἀπὸ δυνατὴ φλόγα φωτιᾶς. Κι᾿ ἄν παρατηρήσης 
τὴν ὄψι τοῦ ὠργισμένου, θὰ τὴν ἰδῇς, λόγῳ τῆς ὀργῆς, ἀλλοιω- 
μένη. Ὅ, τι ἀκριδῶς παρατηρεῖται στὴ σκηνὴ τοῦ θεάτρου ποὺ οἱ 
θεατρίνοι παραμορφώνουν μὲ τὴ μάσκα τὰ πρόσωπά τους, καὶ 
φαίνονται ἀλλοιώτικα ἀπ᾽ ὅ,τι εἶναι στὴν πραγματικότητα. Καὶ εἷ- 
ναι γνωστόν, πὼς τὰ μάτια τῶν ὠργισμένων ποὺ τὰ ξεύρουν ὅλοι 
γενικά, ἔχουν ἀφανισθῆ, τὸ βλέμμα τους εἶναι ἀλλόκοτο καὶ πυ- 
ρωμένο σᾶν φωτιά. Ἐρίζουν τὰ δόντια καὶ κανεὶς δὲν μπορεῖ νὰ 
τοὺς πλησιάσῃ. Τὸ πρόσωπό τους γίνεται καταχίτρινο. Τὸ σῶμα 
τους διογχώνεται. Οἱ φλέβες στὴ μεγάλη ψυχικὴ ταραχή τους 
φουσχώνουν καὶ σχίζονται. 'Η φωνὴ ἀγριεύει χαὶ στὴν ὑφίστη 
ἔντασί της ἡ γλῶσσα τῶν ὠργισμένων τραυλίζει. Τὰ λόγια μασ- 
σημένα, πέφτουν ἐδῶ κι᾽ ἐκεῖ ἄσκοπα, ἀσυνάρτητα, χωρὶς νὰ σοῦ 
δίνουν νὰ καταλάθης καθαρὰ τίποτε ἀπολύτως. Κι᾽ ὅταν πλέον τὸ 
χαχκὸ φθάσῃ στὸ κατακόρυφον, καὶ λαμπαδώσῃ ὅπως ἡ φλόγα 
ποὺ τροφοδοτεῖται μὲ ἄφθονη εὔφλεχτη ὕλη, τότε πιὰ δὲν εἶ- 
ναι ν᾽ ἀκούσῃς τὰ λόγια τῶν ὠργισμένων οὔτε νὰ ἰδῆς τὰ φαι- 
νόμενα. Χέρια σηκώνονται ἐναντίον συνανθρώπων καὶ χτυποῦν ὅ- 
που τύχῃ. Πόδια χτυποῦν τὸν ἄλλο στὰ πιὸ εὐπαθῆ μέρη τοῦ σώ- 
ματός του, κι᾽ ὅ,τι εὕρουν μπροστά τους τ᾽ ἁρπάζουν χαὶ τό χρη- 
σιμοποιοῦν γιὰ ὅπλο τῆς λύσσας των. Κι᾿ ὅταν συμρῇ νὰ ἔχη καὶ 
ὁ ἀντίπαλος τὴν ἴδια μανία ὥστε ν᾿ ἀντιστέχεται μὲ δύναμι, τότε 
στὴν ἀλληλοσυμπλοχὴ θὰ πάθουν καὶ οἱ δυὸ ὅσα εἶναι φυσικὸ νὰ 
πάθουν ἄνθρωποι ποὺ τοὺς καθοδηγεῖ ὁ Σατανᾶς: ἀχρήστευσι με- 
λῶν σωματικῶν, καὶ πολλάχις θανάτους ποὺ ἔρχονται σᾶν κατορ- 
θώματα τῆς μάχης τῶν συμπλεκομένων. Ὃ ἕνας ἄρχισε πρῶτος 
μὲ χέρια ἄδικα' ὁ ἄλλος ποὺ ἀδικεῖται βρέθηκε στὴν ἀνάγκη νὰ 
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ἀμυνθῇ᾽ ὁ πρῶτος συνέχισε τὴν ἐπίθεσι᾽ ὁ ἄλλος δὲν ὑπεχώρησε᾽ 
καὶ ἔτσι τὸ σῶμα κατακομματιάζεται ἀπὸ τὰ χτυπήματα, καὶ ὃ 
θυμὸς ἀναπαύεται πλέον ἐπάνω στὸ ἀξιοδάκρυτο θέαμα. Καὶ δὲν 
σταματοῦν ἐπάνω σ᾽ ὅ,τι χαχὸ ἔγινε, γιατὶ ὁλόκληρος ἡ ψυχὴ 
διατίθται ἐναντίον τῆς ἀμύνης ἐκείνου ποὺ ἐπροκάλεσε τὴ λύπη. 


᾿Αδελφοί! Δὲν πρέπει νὰ ἐπιδιώκετε τὴ θεραπεία τοῦ χαχοῦ ἀν- 
ταποδίδοντας κακὸ στὸν ἄλλο. Οὔτε νὰ ξεπερνᾶτε ἐκεῖνον ποὺ σᾶς 
ἀδικεῖ σὲ καταστροφικὴ) σκληρότητα. Γιατὶ σὲ πονηροὺς συναγω- 
γισμοὺς εἶναι ὁ νικητὴς ἀθλιώτερος, γιατὶ παίρνει τὸ μεγαλείτερο 
φορτίο τῆς ἁμαρτίας. Μὴ λοιπόν, γίνεσαι ἕνας πληρωτὴς χακοῦ 
ἐράνου, κι᾽ οὔτε τὰ ζητᾷς τὴν ἐπιστροφὴ ἑνὸς πονηροτέρου δα- 
νείου. Σὲ ὕδρισεν αὐτὸς ποὺ ὠργίσθη: Σταμάτησε μὲ τὴ σιωπή 
σου τὸ κακό. ᾿Εσὺ νὰ δεχθῇς τὴν ὀργὴ ἐχείνου στὴν καρδιά σου 
σᾶν ἕνα ρεῦμα ποὺ δὲν τὸ προχάλεσες καὶ νὰ μιμηθῇς τοὺς ἀνέ- 
μους ποὺ φυσοῦν ἀντίθετα χαὶ ἐμποδίζουν μὲ αὐτοῦ τοῦ εἴδους τὴν 
ἀντίστασι, τὴ συνέχεια. Μὴ πάρῃς γιὰ δάσκαλό σου τόν ἐχθρό, καὶ 
μὴ ζηλέψης ἐκεῖνο ποὺ σὺ μισεῖς. Κι᾿ οὔτε νὰ γίνῃς σἂν καθρέ- 
φτης τοῦ ὠργισμένου, ὥστε νὰ παρουσιάζεται ἣ μορφή σου σᾶν τὴ 
μορφὴ ἐκείνου. Εἶναι χόκχινος ἐκεῖνος. ᾿Εσὺ δὲν χαταχοχχίνισες; 
Εἶναι µατωμένα τὰ μάτια του. Τὰ δικά σου, γιὰ λέγε μου, μένουν 
ἥμερα σὲ γαλήνη; Ἡ φωνή του εἶναι ἀγριεμμένην Ἢ διχή σου 
εἶναι μαλακή; Καὶ εἶναι γνωστὸν πὼς οἱ βρισιὲς ξαναγυρίζουν στὸν 
δ6ριστὴ ὅπως ἢ ἠχὼ ἀντανακλᾶται ἀχκεραία στὴν ἐρημιὰ ποὺ ἐπι- 
κρατεῖ ἡσυχία ἢ μᾶλλον ἡ μὲν ἠχὼ ξαναγυρίζει ἡ ἴδια, ἢ βρισιὰ 
ὅμως μὲ προσθῆχκες Τὶ λόγια ἀνταλλάσσουν αὐτοὶ ποὺ ἀλληλο- 
ὑθρίζονται; Ὁ μὲν εἶπε στὸν δὲ πὼς εἶναι ἕνας τιποτένιος, γεννη- 
μένος ἀπὸ τιποτένιους. “Ο ἄλλος τὸν ὠνόμασε χαμάλη τῶν χαμά- 
ληδων. ᾿Εχεῖνος τὸν εἶπε φτωχό. Ὁ ἄλλος ἁλήτη. “Ὁ ἕνας ὤνο- 
μάζει τὸν ἄλλον ἁμαθήῆ. ᾿Εχεῖνος τοῦ ἀπαντᾷ καὶ τὸν λέγει παρα- 
λυμένο. Καὶ τὸ κομβολόγιον ἐξακολουθεῖ ὥσπου οἱ βρισιὲς σἂν βέ- 
λη ἐξαντληθοῦν. Ἔπειτα, ἀφοῦ κάθε εἴδους βρισιὰ τὴν ἐξφενδο- 
γίσουν μὲ τὴ γλῶσσα, τότε πλέον μπαίνουν στὴν ἐπιθετικὴν ἄμυ- 
να καὶ στὴ δρᾶσι. Γιατὶ ὁ θυμὸς ξεσηχώνει μάχη, βέδαια καὶ ἡ μά- 
χη γεννᾷ πειρακτικὰ λόγια, χι᾽ αὐτὰ φέρνουν πληγές, κι᾽ αὐτὲς 
ἀνοίγουν δυνατὰ τραύματα, καὶ ἀπὸ τὰ τραύματα προκαλοῦνται 
πολλὲς φορὲς καὶ θάνατοι. ᾿Επιβάλλεται λοιπόν, τὸ χαχὸ νὰ στα- 


ματήσουμε μόλις ἀρχίσῃ, ἀφοῦ ἀπ᾿ τὴν ψυχή μας ξερριζώσουμε 
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μὲ χάθε τρόπο τὴν ὀργή. Ἔτσι θὰ μπορέσουμε τὰ περισσότερα 
ἀπ᾿ τὰ κακὰ γὰ τὰ ἀφανίσουμε μαζὶ μὲ τὸ ξερρίζωμα τοῦ πάθους 
τῆς ὀργῆς, ὅσα τοὐλάχιστον ἀπ᾿ τὴ ρίζα της φυτρώνουν. Δὐτὸς 
σὲ ὕ6ρισε; ᾿Εσὺ εὐλόγησέ τον. Σὲ ἐχτύπησε; ᾿Εσὺ δεῖξε ὑπομονή. 
Σὲ περιφρονεῖ; Δὲν σὲ ὑπολογίζει γιὰ τίποτε καὶ καθόλου; ᾿Εσὺ 
γνώρισε τὸν ἑαυτό σου, ὅστις ἀπὸ γῆ εἶσαι φτιασμένος καὶ στὴ 
γῆ θὰ διαλυθῇς. Κι᾿ ὅποιος μ᾽ αὐτὰ τὰ λόγια συγκρατήσῃ τὸν ἕ- 
αυτό του πρὶν τὸ κακὸ ἀρχίση, τότε κάθε εἴδους ταπείνωσι θὰ 
τὴν θεωρήσῃ ἀναξίαν λόγου ἀπέναντι τῆς ἀληθείας. Ἔτσι θὰ φέ- 
ρῃς καὶ τὸν ἐχθρὸ σὲ δύσκολη θέσι νὰ μὴ μπορῇ ν᾽ ἀμυνθῇ καὶ 
ν᾽ ἀποδείξῃ συγχρόνως πὼς μένεις ἄγγιχτος ἀπὸ τὶς προσθολές 
του. Ἔπειτα καὶ γιὰ τὸν ἑαυτό σου στεφάνι θὰ πλέξης, γιατὶ θὰ 
πάρης ἀφορμὴ νὰ φιλοσοφήσηῃς γιὰ τὸ καλὸ τὸ δικό σου ἐπάνω 
στὴν τρέλλα τοῦ ἄλλου. “Ὥστε ἄν μ.᾽ ἀκούσης, θὰ φανῇς ἀνώτε- 
ρος ἀπ᾽ τὶς βρισιές. Αν ἐκεῖνος σὲ εἶπε τιποτένιο χαὶ χαμένο, 
ἐσὺ λέγε πὼς εἶσαι στάχτη χαὶ χῶμα. Δὲν εἴσαι σὺ ἀξιοσεδαστό- 
τερος τοῦ πατρός µας ᾿Α6ραάμ, ποὺ ἔτσι ἀπεκάλει τὸν ἑαυτό του. 
Σὲ εἶπεν ἀμαθῆ καὶ φτωχό, καὶ ὅτι δὲν κάνεις γιὰ τίποτε; ᾿Εσὺ 
λέγε τὸν ξαυτό σου σχουλῆκι ποὺ βγῆκε μέσα ἀπὸ τὴν κοπριά, 
ὅπως εἶπεν ὁ Δαυίδ. Πρόσθεσε σ᾽ αὐτὰ καὶ τὸ προτέρημα τοῦ 
Μωῦσέως πού, ὅταν ὑ6δρίσθῃ ἀπὸ τὸν ᾿Ααρὼν καὶ τὴν Μαριάμ, 
δὲν ἐζήτησε τὴν τιμωρία τους ἀπὸ τὸ Θεό, ἀλλὰ προσηύχετο ὑ- 
πὲρ αὐτῶν, [Ποιοὺς προτιμᾷς, λοιπόν, γιὰ διδασκάλους σου περισ- 
σότερο; Τοὺς θεοφιλεῖς καὶ μακαρίους ἐκείνους ἀνθρώπους ἢ αὐ- 
τοὺς ποὺ εἶναι γεμάτοι σατανικὸν πνεῦμα κακότητος; Ὅταν σοῦ 
ἔλθῃ ὁ πειρασμὸς νὰ βρίσης τὸν ἄλλο, σοῦ δίδεται : αἱ ἢ ἀφορινὴ 
ἢ νὰ μείνης παιδὶ τοῦ Θεοῦ μὲ τὴ μακροθυμία σου, ἢ βὲ τὴν ὀρ- 
γῇ σου νὰ πάρῃς θέσι στὸ στρατόπεδο τοῦ ἀντιδίκου σου. Δῶσε 
εὐκαιρία στοὺς λογισμούς σου νὰ διαλέξουν τὴν ἀγαθὴ μερίδα. 
Τότε θὰ συμβῇ ἓν ἀπ᾽ τὰ δυό: ἢ μὲ τὸ παράδειγμα της πρᾳότη- 
τός σου κάτι νὰ ὠφελήσῃς χι᾽ ἐκεῖνον, ἢ ν᾽ ἀνταγωνισθῇς πιὸ 
σκληρὰ στὴν ἄμυνά σου μέσα στὸ ἐγωϊστικὸ πεῖσμα σου. Ἔρω- 
τῶ: τ᾽ εἶναι ἐκεῖνο ποὺ προκαλεῖ βαθύτερο πόνο στὸν ἐχθρό; Δὲν 
εἶναι αὐτὸ ποὺ τὸν χάνει νὰ σὲ βλέπῃ νὰ στέχεσαι πιὸ ψηλά; 
Μὴν ἀλλάζεις τὴ γνώμη σου, καὶ μὴ δίνεις ὑλικὸ στὸν ὑδριστή. 
"Αφισέ τον νὰ γαυγίζῃ μάταια κατὰ σοῦ. ᾿Ας χόπτεται μόνος 
του. Κι᾿ ὅπως αὐτὸς ποὺ χτυπάει ἐκεῖνον ποὺ δὲν θέλει νὰ αἰσθά- 
γεται τὸν πόνο αὐτοτιμωρεῖται, ἀφοῦ οὔτε ἀμύνεται ἀποτελεσμα- 
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τικὰ χατὰ τοῦ ἐχθροῦ, οὔτε χι᾽ ἀπ᾽ τὸ θυμό του γλυτώνει, ἔτσι 
χι᾽ ἐκεῖνος ποὺ χλευάζει αὐτὸν ποῦ δὲν δίνει σημασία στὶς βρισι- 
ἐς, δὲν μπορεῖ νὰ ἱκανοποιήση τὸ πάθος του. Καὶ μάλιστα, ὅπως 
ἀρχικῶς εἶπα, παθαίνει τὸ ἀντίθετο: περισσότερο στενοχωρεῖται. 
Απ᾽ τὴ θέσι ποὺ παίρνει σ᾿ αὐτὴ τὴν περίπτωσι ὁ καθένας, ἀνά- 
λογα καὶ χαρακτηρίζεται. “Ὁ ἕνας δ6ριστής. ᾿Εσὺ μεγαλόψυχος. 
Ἐκεῖνος ὀργίλος καὶ σκληρός. ᾿Εσὺ μακρόθυμος καὶ πρᾷος. Ὁ 
μὲν θὰ μετανοήσῃ γιὰ ὅσα εἶπεν. ᾿Αλλ᾽ ἐσὺ ποτὲ δὲν θ᾽ ἀλλάξης 
γνώμη γιὰ τὴν ἀρετή σου. 


᾿Αλλὰ καὶ τὶ χρειάζονται νὰ λέμε πολλά; Τὸν ἕνα χράτησεν ἔ- 
ἕω ἀπὸ τὴ βασιλεία τῶν ρὐρανῶν ἡ βρισιὰ κατὰ τοῦ ἀδελφοῦ: 
« οἱ λοίδοροι Βασιλείαν θεοῦ οὐ κληρονομήσουσι.» Ιιὰ σένα ὅμως 
ἡ σιωπή σου ἑτοίμασε τὴν Βασιλείαν. «Ὁ γὰρ ὑπομείνας εἰς τέ- 
λος, σωθήσεται.» Ὅταν ὅμως στὴν ἄμυνά σου ξεπέφτης στὸ ἐπί- 
πεδο τοῦ ὑ6ριστοῦ, τότε τὶ θὰ ἔχης ν᾽ ἀπολογηθῆς; θὰ εἰπῆς αὐὖ- 
τὸς ποὺ πρωτοάρχισε σὲ ἐξώργισε;, Κι᾿ εἶναι τοῦτο ἄξιον συγ- 
γνώμης; Μὰ οὔτε ἐκεῖνος ποὺ πέφτει σὲ σαρχικὰ ἁμαρτήματα ὅ- 
ταν φορτώσῃ τὴν αἰτία τῆς ἁμαρτίας του στὴν παληογυναῖκα ποὺ 
τοῦ ἄναψε τὸ πάθος θὰ μειώσῃ τὴν εὐθύνην του. Δὲν ὑπάρχουν 
στεφάνια νίκης χωρὶς ἀνταγωνιστάς, οὔτε νεχροὶ χωρὶς ἀντίπαλα 
στρατεύματα. "Αχουε τὶ λέγει ὁ Δαυίδ: « Ὅταν ὁ ἁμαρτωλὸς πῆ- 
ρε θέσιν ἐναντίον μου, δὲν ἐθύμινσα οὔτε ἔλαθα μέτρα ἀμύνης 
κατ᾽ αὐτοῦ’ ἔκαμα τὸν κουφό, ἔδειξα ταπείνωσι καὶ ἀγαθὴ συν- 
εἰδησι. Δὲν εἶπα λέξι.» ᾿Εσὺ ὅμως, ἐνῷ ἀπ᾽ τὴ μιὰ μεριὰ ἐξοργί- 
ζεσαι γιατὶ σὲ ἔδρισε χυδαῖα ὁ ἄλλος, ἀπὸ τὴν ἄλλη τὸν μιμεῖ- 
σαι σᾶν νὰ ἔκαμε καλὴ πρᾶξι. Καὶ ἰδοὺ ποὺ ἔπεσες σ᾽ αὐτό, ποὺ 
ὁ ἴδιος κατηγορεῖς. Μήπως τὸ κακὸ ποὺ γίνεται ἀπὸ τὸν ἄλλο, 
τὸ παρατηρεῖς πολὺ καλά, καὶ τὸ ἄσχημο ποὺ σὲ τυλίγει δὲν τὸ 
ἔλαθες ὅπ᾽ ὄψιν σου; Εἶναι κακὸ πρᾶγμα ἡ βρισιά; ᾿Απόφευγε 
νὰ τὴν μιμῆσαι. Φυσικὸν εἶναι αὐτὸς ποὺ πρωτάρχισε τὸν καυ- 
γᾶ νὰ μὴ μπορῇ καὶ πρῶτος νὰ σταματήσῃ. Ἔχω δίκηο, νομίζω, 
ν᾽ ἀγανακτῶ περισσότερο κατὰ σοῦ, γιατὶ ἐκεῖνος δὲν εἶχε χανέ- 
νένα παράδειγμα ὥστε νὰ τὸν κάμη νὰ σωφρονίζεται. ᾿Εσὺ ὅμως 
ποὺ βλέπεις τέτοια ἀσχημία στὸν ὀργιζόμενο, γιατὶ δὲν προφυλά- 
χτηκες ὥστε νὰ μὴ ὁμοιωθῇς μ᾽ αὐτόν, ἀλλ᾽ ἀνάθεις καὶ στενο- 
χωρεῖσαι χαὶ ὀργίζεσαι ἀκριδῶς ὅπως ἐκεῖνος, χαὶ τὸ πάθος σου 
γίνεται βάθρο ν᾽ ἀγεθαίνῃ καὶ ν᾽ ἀπολογῆται ἐκεῖνος ποὺ εἶναι 


--158-- 


ὁ πρῶτος αἴτιος; Γιατί μ᾽ αὐτὰ ποὺ κάνεις καὶ σ᾽ ἐκεῖνον. δίνεις 
αἰτία χαὶ τὸν ἑαυτό σου χαταχρίνεις. Κι᾽ ἄν ὃ θυμὸς εἶναι κάτι 
τὸ χαχό, γιατὶ ἐσὺ δὲν ἐλοξοδρόμησες γιὰ νὰ τὸ ἀποφύγης; ᾿Εὰν 
ὅμως εἶναι ἄξιον συγγνώμης, τότε τὶ χολώνεσαι ἐναντίον τοῦ ὀρ- 
γίλου; Ὥστε καὶ ἄν ἐσὺ εἶσαι ὁ δεύτερος τῆς αἰτίας ποὺ γίνεται 
τὸ χαχό, αὐτὸ δὲν σὲ ἀπαλλάσσει τῆς εὐθύνης, οὔτε καὶ σ᾽ ὦφε- 
λεῖ. Γιατὶ δὲν στεφανοῦται στὸ ἀγώνισμα ἐκεῖνος ποὺ πρωτοξε- 
κίνησε γιὰ τὸ πάλαισμα, ἀλλ᾽ αὐτὸς ποὺ στὸ τέλος ἐξεπέρασεν 
ὅλους. Λοιπόν, κατακρίνεται καὶ ᾿δῶ ὄχι μονάχα αὐτὸς ποὺ πρω- 
τόβαλε τὴ φωτιὰ τοῦ χακοῦ, ἀλλὰ καὶ ἐκεῖνος ποὺ συνέχισε τὸ 
χαχό, μὲ τὸν πονηρὸ πρωτεργάτη του. Ἂν σὲ ὀνοματίση φτωχὸ 
μὲ πρόθεσι κατηγορίας, καὶ εἶναι ἀλήθεια αὐτό, δέξου το. ᾿Εὰν 
εἶναι ψέμματα, κατὰ τὶ θὰ σὲ βλάψῃ ὁ λόγος του; Μὴ τὸ παίρ- 
γεις ἐπάνω σου ὅταν στ᾽ ἀλήθεια σ᾽ ἐπαινοῦν, κι᾽ οὔτε ν᾿ ἀγρι- 
εύῃς ὅταν σὲ λούζουν μὲ βρισιές ποὺ δὲν σὲ βλάπτουν. Δὲν πα- 
ρατηρεῖς τὰ βέλη ποὺ δὲν κολλᾶν ἐπάνω στὰ στερεὰ χαὶ σκληρὰ 
σώματα, ἐνῷ στ᾽ ἁπαλὰ χάνουν τὴ δύναμι τῆς ὁρμῆς των; Ἔτσι 
ν᾽ ἀντιμετωπίσῃς τὴν περίπτωσι τῆς βρισιᾶς. Ὅποιος πηγαίνει ἁ- 
νάποδα τὰ μαζεύει ὅλα στὸν ἑαυτόν του. Ὅποιος ὑποχωρεῖ καὶ 
ὑποτάσσεται στὴν ἁπαλότητα τοῦ τρόπου, διαλύει τὸ χακὸ ποὺ 
ἔρχεται ἐπάνω του. Καὶ γιατὶ νὰ σὲ ταράσσῃ ἢ ὀνομασία τοῦ 
φτωχοῦ; θυμήσου τὴ φυσικὴ σύστασί σου. Γυμνὸς ἦλθες σ᾽ αὐτὸν 
τὸν χόσμο χαὶ γυμνὸς θὰ φύγῃς. Ὑπάρχει πιὸ φτωχὸς ἀπὸ τὸν 
γυμνό; Δὲν ἄκουσες καὶ τίποτε τὸ φοδερόὀ. ᾿Αρχεῖ νὰ μὴ κάμης 
δικό σου τὸ νόημα τῶν λόγων ποὺ σοῦ ἐκτοξεύουν. ᾿Ἂν δὲν πλη- 
γωθῇς, εἶσαι ἀπρόσθλητος. "Αν ὅμως πάθῃς κάτι στὴν ψυχή σου 
κρύφε γιὰ τὸν ἑαυτό σου τὸ λυπηρό, ὅπως λέγει καὶ τὸ ψαλμι- 
κὀν: « Ἔν ἐμοὶ ἐταράχθη ἡ καρδία μου.» Δηλαδὴ τὸ πάθος μου 
δὲν ἐξωτερικεύθη, ἀλλὰ σἄν χῦμα κομματιάστηχε καὶ ἔσθυσε στὰ 
βαθειὰ τοῦ γιαλοῦ. Γαλήνεψε τὴν καρδιά σοὺ ποὺ ἀγριεύει καὶ 
σὲ χάνει νὰ γαυγίζῃς. Ἂς σεδασθοῦν τὰ ἐλαττώματά σου τὴ 
μορφὴ ποὺ παίρνει ἢ προσωπικότης σου. Οΐ παιδικὲς ἀταξίες 
μπροστὰ σὲ σεθάσμιο ἄνδρα ὑποχωροῦν. [[ῶς μποροῦμε νὰ ζεφύ- 
Ύουμε τὴ ζημιὰ ποὺ γίνεται .ἐξ αἰτίας τῆς ὀργῆς; ᾿Απλούστατα: 
ὅταν θὰ καταφέρουμε τὸ θυμὸ νὰ μὴν τρέχῃ γρηγορώτερα ἀπὸ 
τὸ λογισμό μας. Νὰ τὸν ἀναγχάσουμε μὲ τὴ φροντίδα μας ὥστε 
νὰ μὴ προτρέχῃ τῆς διανοίας μας. Νὰ τὸν κρατοῦμε χοντά μας 
σᾶν ἕνα ζευγμένο ἄλογο ποὺ θὰ πειθαρχῇ στὸ λογικό μας, ὅπως 
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αὐτὸ στά χαλινάρια, καὶ δὲν ξεφεύγει πουθενὰ ἀπ᾽ τὴ φυσικὴ 
γραμμή του ὅταν τὸ λογικὸ δεσπόζῃ. Τὸ θυμικὸ τῆς ψυχῆς εἶναι 
ἱκανὸ γιὰ πολλὰ ἔργα τῆς ἀρετῆς ὅταν μοιάζη τοῦ στρατιώτη ποὺ 
ἔχει ἀποθέσει τὰ ὅπλα του στὰ πόδια τοῦ στρατηγοῦ χι᾽ εἶναι ἕ- 
τοιμος σὲ κάθε προσταγὴ νὰ βοηθήσῃ. Ἔτσι χαὶ ἢ ψυχὴ μὲ τὸ 
λογικό της γίνεται σύμμαχός μας κατὰ τῆς ἁμαρτίας. 

Ὁ θυμὸς εἶναι ἕνα νεῦρο τῆς ψυχῆς ποὺ τὴν ἀντρειεύει νὰ ὗ- 
περαμύνεται τοῦ καλοῦ. Γιατί, ἂν καμμιὰ φορὰ τὴ συλλάθη χαυ- 
νωμένη στὴν ἡδονή, βλέπεις τὸ θυμὸ νὰ τὴν ἀτσαλώνη ὅπως ἡ βα- 
φὴ τὸ σίδερο καὶ νὰ τὴν κάνῃ αὐστηρὴ χαὶ ἀνδρεία, ἐνῷ ἦταν 
παραπολὺ μαλακὴ καὶ ὠμή. Δὲν μπορεῖς νὰ μισήσης ὅσῳ ἐπιθάλ- 
λεται τὸ κακὸ ἐὰν δὲν θυμώσης ἐναντίον του. Καὶ φρονῶ πὼς πρέ- 
πει νὰ δείχνῃ κανεὶς τὸ ἴδιον ἐνδιαφέρον καὶ τὴ δύναμι στὸ ν᾽ ἀ- 
γαπᾷ τὴν ἀρετὴ καὶ νὰ μισῇ τὴν ἁμαρτία. Νὰ σὲ τὶ χαὶ πότε 
εἶναι χρήσιμος ὁ θυμός. Π.χ. ὅποια εἶναι ἡ θέσι τοῦ σχύλου στὸν 
τσοπάνη, τὴν ἴδια θέσι πρέπει νὰ ἔχῃ καὶ ὁ θυμὸς πίσω ἀπ᾿ τὸ 
λογισμό. Μένει πρᾷος καὶ δέχεται τὰ χάδια ἐκείνων ποὺ εἶναι ὢ- 
φέλιμα, πειθαρχεῖ ὅμως στὸ λογισμὸ ὁ θυμὸς εὔκολα. Καὶ ὁ σχύ- 
λος σἂν ἀκούσῃ ξένη φωνὴ καὶ ἰδῇ ξένο πρόσωπο ἐξαγριώνεται, 
ἔστω χι᾽ ἄν φαίνεται πὼς θὰ κάμη καλό. Ἂν ὅμως τὸ ἀφεντικὸ 
τοῦ δώσῃ νὰ χαταλάθῃ πὼς ὁ ἐπισχέπτης εἶναι γνώριμος καὶ βά- 
λη τὶς φωνές, ζαρώνει. Μιὰ τέτοια ἁρμονικὴ συνεργασία γίνεται 
μεταξὺ τοῦ λογικοῦ τῆς ψυχῆς καὶ τοῦ θυμοειδοῦς μέρους της. 
“Ἕνας ἄνθρωπος μὲ τὸ φρόνιμο λογισμὸ εἶναι ἀδιάλλαχτος καὶ δὲν 
συνθηκολογεῖ ποτὲ μὲ τοὺς ἐχθρούς. Δὲν πιάνει ποτὲ φιλία κάμ- 
νοντας κάτι πού τὸν ζημιώνει. Σἂν βλέπῃ νὰ πλησιάζῃ ἡδονὴ ποὺ 
βλάπτει, ἐξαγριώνεται ὅπως ὁ σχύλος ποὺ συνέχεια γαυγίζει ὅταν 
πλησιάζῃ λύκος καὶ τοῦ ἐπιτίθεται καὶ τὸν σπαράσσει. Τέτοιο, 
λοιπόν, εἶναι καὶ τὸ κέρδος ἀπὸ τὸ θυμὸ γιὰ κείνους ποὺ ξέρουν 
νὰ τὸ χρησιμοποιήσουν. Αὐτὸ γίνεται καὶ γιὰ τὰς ἄλλας δυναμικὰς 
ἰδιότητας τῆς ψυχῆς, καὶ ἀπὸ τὴν κάθε μιά, ἀναλόγως τοῦ τρόπου 
ποὺ θὰ τὶς μεταχειρισθῇ ὁ καθεὶς ποὺ τὶς ἔχει, προχύπτει ἀγαθὸ ἢ 
χαχόὀ. Ὑπάρχει τὸ ἐπιθυμητικὸ μέρος τῆς ψυχῆς. “Ὁ ἕνας τὸ ὦ- 
θεῖ πρὸς τὴ σωματιχὴ ἀπόλαυσι καὶ τὶς ἀκάθαρτες ἡδονὲς καὶ χα- 
ταντᾷ νὰ γίνεται ἕνα σιχαμένο ράχος. “Ο ἄλλος τὸ μεταποιεῖ σὲ 
ἀγάπη τοῦ θεοῦ χαὶ ὄρεξι πρὸς γεῦσιν καὶ ἀπόλαυσιν τῶν αἰω- 
νίων ἀγαθῶν καὶ εἶναι γεμάτος θέρμη καὶ εὐτυχία. Ὑπάρχει τὸ 
λογικό, κι᾽ ὅποιος τὸ χρησιμοποιεῖ γιὰ καλό, εἶναι φρόνιμος χαὶ 


--ἰ8δ-- 


συνετός. Ὅποιος ὅμως ἀκονίζει τὸ μυαλό του γιὰ νὰ βλάψη τὸν 
πλησίον του, εἶναι ἕνας κακεντρεχὴς καὶ κακοῦργος. 


Ἂς μὴ κάμουμε ἀντικείμενα ἀφορμῆς γιὰ τὴν ἁμαρτία μας ὅ- 
σα ὁ θεὸς μᾶς ἔδωσε γιὰ τὴ δική μας σωτηρία. Καὶ ὁ θυμός, 
λοιπόν, εἶναι σωτηριῶδες μέσον ὅταν χρησιμοποιηθῇ ὅταν καὶ ὅ- 
πως πρέπει. Γονώνει τὴν ψυχή, δυναμώνει τὴν ὑπομονή, ἀσφαλί- 
ζει τὴν ἐγκράτεια. Αν ὅμως ξεφύγῃ ἀπὸ τὴν ἐπίθλεψι τῆς λο- 
γικῆς καὶ ἐνεργήση χωρὶς χαλινάρι, τότε ἐξελίσσεται σὲ πραγμα- 
τικὴ μανία. Γι᾿ αὐτὸ χαὶ μᾶς νουθετεῖ ὁ Ψαλμὸς λέγοντας, τὸ 
« ὀργίζεσθε χαὶ μὴ ἁμαρτάνετε.» Καὶ ὁ Κύριος σ᾽ ἐκεῖνον ποὺ 
ὀργίζεται γιὰ τιποτἐνια πράγματα τοῦ θυμίζει ζωηρὰ τὴν ἐνοχή 
του. Δὲν γίνεται ὅμως καμμιὰ παρατήρησι σ᾽ ἐκεῖνον ποὺ χρη- 
σιμοτοιεῖ τὴν ὀργὴ σἂν ἕνα εἶδος φαρμάκου εἰς περιπτώσεις 
ποὺ ἐπιβάλλεται. Γιατὶ τὰ Γραφικὰ « ἔχθραν θήσω ἀνὰ μέσον σοῦ 
καὶ τοῦ ὄφεως» καὶ «ἐχθραίνετε τοῖς Μαδιηναίοις» διδάσκουν 
πὼς τὸ θυμὸ μπορεῖ κανεὶς νὰ τὸν χρησιμοποιήσῃ σᾶν ὅπλο. Γι᾿ 
αὐτὸ καὶ ὁ Μωῦσῆς ποὺ ἦταν ὅ ὡραιώτερος μεταξὺ τῶν ἀνθρώ- 
πων, ἐκαθάριζε τοὺς λογαριασμούς του μὲ τὴν εἰδωλολατρείαν 
ὅταν ὥπλιζε τὰ χέρια τῶν Λευϊτῶν, διὰ νὰ ἐκδικηθοῦν τὸ φόνο 
τῶν ἀδελφῶν τους ἀπὸ ἐκείνους. Τοὺς εἶπε: « θέσθω τὴν ρομφαί- 
αν ἕκαστος ἐπὶ τὸν μηρὸν αὐτοῦ, χαὶ ἕκαστος τὸν πλησίον αὐτοῦ, 
καὶ ἕκαστος τὸν ἔγγιστα αὐτοῦ.» Καὶ ἔπειτα τοὺς εἶπε: «᾿Επλη- 
ρώσατε τὰς χεῖρας ἡμῶν σήμερον τῷ Κυρίῳ, ἕκαστος ἐν τῷ υἱῷ 
αὐτοῦ, καὶ ἐν τῷ ἀδελφῷ αὐτοῦ, δοθῆναι ἐφ᾽ ὑμᾶς εὐλογίαν.» 
Καὶ ἐρωτῶ: Ποιὰ πρᾶξις ἐδικαίωσε τὸν Φινεές; Ἢ διχαία του 
ὀργὴ ἐναντίον ἐκείνων ποὺ ὁπέπεσαν σὲ σαρχικὸ ἁμάρτημα. Αὐ- 
τὸς ἦταν παραπολὺ ἀνεκτικὸς καὶ πρᾷος. Ὅταν ὅμως ἔμαθε τὸ 
θανάσιμον ἁμάρτημα τοῦ Ζαμβρὶ καὶ τῆς Μανιανίτιδος ποὺ ἔγινε 
δγμοσίᾳ καὶ ξετσίπωτα, χωρὶς κἂν νὰ σκεπάσουν τὴ ντροπή τους 
ἀπ᾿ τὴ θέα τῆς ἀσχημίας, δὲν ἐδάσταξε, ἀλλ᾽ ἐθύμωσε καὶ μετε- 
χειρίσθη ὅπως ἔπρεπε τὸ θυμὸ καὶ ἐχρησιμοποίησε γι᾿ αὐτὲς τὶς 
ἄτιμες πράξεις τὸ ξίφος. ᾿Αλλὰ καὶ ὁ Σαμουὴλ μήπως τὸν Βασι- 
λέα τῶν ᾿Αμαληκητῶν, ποὺ τὸν διέσωσε ὁ Σαοὺλ παρὰ τὴ δια- 
ταγὴ τοῦ Θεοῦ, δὲν τὸν ἐξετέλεσε δημοσίᾳ, δικαίως ὀργισθείς; 
Ἔτσι ὁ θυμὸς πολλὲς φορὲς γίνεται ὑπηρέτης καλῶν πράξεων. “Ὁ 
Ζηλωτὴς Ἠλίας ὁ Προφήτης, ἐθανάτωσε τριακοσίους πενῆντα 
ἱερεῖς τῆς αἰσχύνης καὶ τετραχοσίους ἄνδρας,τῶν εἰδωλολατρικῶν 
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δασῶν γιατὶ ἦσαν ὄργανα τῆς ᾿[εζάθελ, ἡ ὁποία ἐξώντωνε συσ- 
τηματικὰ τοὺς Προφήτας τοῦ ᾿Ισραήλ, τοῦ ἀληθινοῦ Θεοῦ. Ἡ ἐ- 
ξχφάνισις αὐτῶν ἧτο ἔργον μιᾶς δικαίας, λογικῆς καὶ σώφρονος 
ὀργῆς,ποὺ ὠφέλησε ὁλόκληρον τὸν ᾿Ισραηλητικὸν λαόν. ᾿Αλλ᾽ 
ἐσὺ ὀργίζεσαι καὶ χωρὶς λόγον κατὰ τοῦ ἀδελφοῦ σου. Γιατί, πῶς 
δὲν ὀργίζεσαι γιὰ τὸ τίποτε, τὴ στιγμὴ ποὺ στενοχωριέσαι γιὰ 
ξένες ὑποθέσεις; Καὶ κάνεις ὅ,τι καὶ τὰ σχυλιὰ ποὺ δαγχάνουν 
τὶς πέτρες, χωρὶς νὰ πλησιάζουν ἐχείνους ποὺ τὶς πετοῦν ἐναντίον 
τους. Ὅποιος ἐρεθίζεται ἀπὸ τὸν ἄλλον, εἶναι ἀξιολύπητος. Αὐ- 
τὸς ὅμως ποὺ ἐρεθίζει τὸν ἄλλον εἶναι μισητός. Τὸ θυμό σου νὰ 
τὸν κατευθύνῃς ἐχεῖ, κατὰ τοῦ ἀνθρωποχτόνου Σατανᾶ ποὺ εἶναι 
χαὶ πατέρας τοῦ ψεύδους, ἐργάτης τῆς ἁμαρτίας. ᾿Αλλὰ στὸν ἀδελ- 
φὀ σου δεῖξε συμπάθεια, γιατὶ ἂν ἐπιμείνῃ νὰ ζῇ στὴν ἁμαρτία 
θὰ παραδοθῇ μαζὶ μὲ τὸ Διάβολο στὸ αἰώνιο πῦρ. Κι᾽ ὅπως τὰ 
ὀνόματα εἶναι διάφορα, στὸ χαρακτηρισμὸ τοῦ θυμοῦ καὶ τῆς ὀρ- 
γῆς, ἔτσι κι᾽ αὐτὰ ποὺ σημαίνουν ἔχουν μεταξύ τους διαφορά. Καὶ 
θυμὸς εἶναι ἕνα εἶδος ἐξάψεως καὶ ἕνα δυνατὸ ξέσπασμα τοῦ πά- 
θους. Ἥ δὲ ὀργὴ εἶναι μιὰ ριζωμένη λύπη καὶ ἀκράτητη διαρχὴς 
ὁρμὴ πρὸς ἐκδίκησιν κατ᾽ ἐκείνου ποὺ μᾶς ἀδίκχησε καὶ παρουσι- 
άζει τὴν ψυχὴ νὰ βράζῃ ἀπὸ τὸ κακὸ τὴ στιγμὴ τῆς ἀμύνης. 
Πρέπει ὅμως νὰ γνωρίζουμε πὼς καὶ στὶς δυὸ περιπτώσεις τῆς ψυ- 
χικῆς διαθέσεως, τοῦ θυμοῦ χαὶ τῆς ὀργῆς, οἱ ἄνθρωποι ἁμαρτά- 
νουν, γιατί, ἣ θὰ χινηθοῦν μὲ λύσσα καταστροφικὴ ἐναντίον ἐ- 
χείνου ποὺ τοὺς ἐξοργίζει ἢ θὰ παραφυλάξουν μὲ ἐχθρικὴ δολιό- 
τητα νὰ τοὺς χακοποιήσουν᾽ καὶ τὰ δυὸ αὐτὰ εἶναι χριστιανικῶς 
ἀπαράδεκτα. 


᾿Ερωτᾶται τώρα: Πῶς θὰ μποροῦσε τὸ πάθος νὰ μὴν ἐνεργῇ σ᾽ 
ἐκεῖνα ποὺ δὲν πρέπει; Πῶς; Ὅταν ἐξασκηθῆς στὴν ταπεινοφρο- 
σύνη ποὺ τὴν διέταξεν ὃ Κύριος μὲ τὸ λόγο του καὶ τὴν ὑπέδει- 
ξε μὲ τὸ ἔργο.: Εἶπε: Ὁ θέλων ἐν ὅμῖν εἶναι πρῶτος, ἔστω πάν- 
των ἔσχατος.» Καὶ ἔπειτα μὲ πρᾳότητα καὶ ἥσυχα ἀνείχετο αὖ- 
τὸν ποὺ τὸν ἔτυπτε. Γιατὶ ὁ ποιητὴς καὶ Κύριος τοῦ Ὀὐρανοῦ 
χαὶ τῆς γῆς, ποὺ προσκυνεῖται ἀπὸ ὅλη τὴν ὁρατὴ καὶ τὴν ἀό- 
ρατη φύσι, ἐκεῖνος ποὺ ἐδημιούργησε τὰ πάντα μὲ τὴ δύναμι τοῦ 
λόγου του, δὲν ἔστειλε πρὸ τοῦ θανάτου του στὸν Άδη, μὲ τὸ ν᾿ 
ἀνοίξῃ ἡ γῆ νὰ καταπιῇ τὸν δυσσεδῆ, ἀλλὰ τὸν ἐνουθέτησε χαὶ 
τὸν ἐδίδαξε μ᾽ αὐτὰ τὰ λόγια: « Εἰ καχῶς ἐλάλησα, μαρτύρησον 
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περὶ τοῦ καχοῦ᾽ εἰ δὲ καλῶς τὶ μὲ δέρεις;» Κι᾿ ἂν ἐξασκηθῇς ἔτσι 
ὥστε νὰ εἶσαι ὃ τελευταῖος, σύμφωνα μὲ τὴν ἐντολὴ τοῦ Κυρίου, 
μπορεῖ ποτὲ νὰ ἐξοργισθῇς ὅταν ἄδικα ὑδρίζεσαι; Ὅταν ἕνα παι- 
δάχι, νήπιο, σὲ βρίσῃ, σοῦ δίνει ἀφορμὴ μὲ τὶς παιδικές του βρισιὲς 
νὰ γελᾷς. Κι᾿ ὅταν ἕνας στὴν τρέλλα του ἐπάνω πετάῃ ἐναντίον 
σου προσθλητικὰ λόγια, μᾶλλον νὰ τὸν θεωρῇς ἄθλιον παρὰ ἄξι- 
ον μίσους. Δὲν εἶναι λοιπόν, στὴ φύσι τῶν λόγων νὰ προκαλοῦν 
λύπες, ἀλλ᾽ ὃ ἐγωϊσμὸς ποὺ ὀρθώνεται ἐναντίον τοῦ ϑ6ριστοῦ καὶ 
ἡ μεγάλη ἰδέα ποὺ ἔχουμε γιὰ τὸν ἑαυτό μας. Ὥστε, ἄν ἀφαιρέ- 
σῃς ἀπὸ τὴν ψυχή σου αὐτὰ τὰ δυό, τὰ ὅσα μᾶς κατηγοροῦν εἶ- 
γαι κουδέντες στὸ κενό. 


|]αῦσε ἑπομένως νὰ ὀργίζεσαι καὶ ἄφησε κατὰ μέρος τὸ θυμὸ 
γιὰ ν᾽ ἀποφύγης τὰ ἐπαχόλουθα τῆς ὀργῆς ποὺ θὰ ξεσπάση ἀπ᾽ 
τὸν Οὐρανὸ ἐναντίον τῶν ἀδίκων καὶ ἀσεθῶν ἀνθρώπων. Ἂν μ᾽ ἕ- 
να σώφρονα λογισμὸ θὰ μπορέσῃς νὰ κόψῃς τὴν πικρὴ ρίζα τοῦ θυ- 
μοῦ, θὰ ἐξαφανίσῃς πολλὰ ἀπ᾽ τὰ πάθη σου στὴν ἀρχή τους. Γι- 
ατὶ ἡ δολιότης, ἢ πονηριά, ἢ κακοήθεια, ἡ ἐπιθουλή, ἢ θρασύτης 
καὶ κάθε τέτοιο ποὺ συγκαταλέγεται στὸ σμῆνος τῶν ἐλεεινῶν πα- 
θῶν, εἶναι αὐτῆς τῆς καχίας ξεθλαστώματα. ᾿Ας μὴν εἰσάγουμε 
στὸν ἑαυτό µας λοιπόν, τόσο μεγάλο κακό. Μιὰ ἀρρώστεια τῆς ψυ- 
χῆς, ἕνα θόλωμα τοῦ λογισμοῦ μας, τὴν ἀποξένωσιν ἀπὸ τὸν Θε- 
ὀν, τὴν περιφρόνησι τῆς συγγενείας μας, τὴν ἀρχὴ τοῦ πολέμου, 
κάτι ποὺ μᾶς γεμίζει τὴ ζωὴ ἀπὸ συμφορές, αὐτὸ τὸν κακὸν δαί- 
μονα ποὺ γεννιέται στὰ βάθη τῆς ψυχῆς μας γιὰ νὰ μᾶς καθίσῃ 
σᾶν ἕνας συγκάτοικος ἀναιδὴς ποὺ καταλαμβάνει τὸ ἐσωτερικό 
μας καὶ ἀποκλείει τὴν εἴσοδον ἐκεῖ τοῦ ᾿Αγίου [Ιγεύματος. Γιατί, 
ὅπου ἔχθρες, καὶ γκρίνιες, καὶ θυμοί, καὶ πικρὰ μουρμουρίσματα, 
καὶ διαπληκτισμοὶ ποὺ προχαλοῦν συνεχῶς ἀναταραχὴ στὶς ψυ- 
χἐς, δὲν μπορεῖ ν᾿ ἀναπαυθῇ καὶ τὸ ΙΙνεῦμα τῆς πρᾳότητος. Λοι- 
πόν, ἀφοῦ πεισθοῦμε στὴν προτροπὴ τοῦ μακαρίου Παύλου, ἂς 
διώξουμε ἀπὸ μέσα μας κάθε εἴδους ὀργῆς, καὶ θυμό, χαὶ κραυγή, 
μαζὶ μὲ ὁποιαδήποτε καχία. "Ας γίνουμε ὁ ἕνας στὸν ἄλλο ὠφέλιμοι 
καὶ συμπονετικοὶ μὲ τὴ βεβαία χι᾽ εὐτυχῆ ἐλπίδα ποὺ ἔχουν ἀκού- 
σει οἱ πρᾳεῖς: « Μακάριοι οἱ πρᾳεῖς, ὅτι αὐτοὶ κληρονομήσουσι 
τὴν γῆν» μέσα σὲ μιὰ ζωὴ τοῦ ᾿Ιησοῦ Χριστοῦ τοῦ Κυρίου μας, 
στὸν “Οποῖον ἀνήκει ἡ αἰωνία δόξα χαὶ δύναμις. 
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θυμώνεις καὶ οἳ φλέβες σου φουσχώνουν σᾶ σχοινιὰ 
Τὰ μάτια σου ἀγριεύουνε τὸ στόμα σου ἀφρίζει 

Τὸ πρόσωπό σου γίνεται ἴδιο σἂν τοῦ φονιᾶ 

Καὶ ἡ γλῶσσα σου ἀδέσποτη τοὺς πάντας καθυθρίζει 


Φουρτουνιασμένη θάλασσα χαὶ χῦμα ἀφρισμένο 
Εἰν᾽ ὁ θυμός σου' καὶ ἐσὺ τσόφλιο τοῦ καρυδιοῦ 
Σὲ ἀκρογιάλι ἐρημικό, ἀπόμερο, χλεισμένο 
Ποὺ δὲν ἀντίκρυσε ποτὲ χαμόγελο παιδιοῦ 


Εἶδες τρελλούς; Σχιζοφρενεῖς; ΙΙρόσεξες μεθυσμένους; 
Πλησίασες ἀπὸ κοντὰ νὰ ἰδῇς πὼς συγγενεύεις 

Μ᾽ ὅλους αὐτοὺς τοὺς δυστυχεῖς καὶ περιφρονημένους; 
Γιατί; Γιατὶ παιδεύεσαι ἄδικα χαὶ παιδεύεις; 


Ρῖξε, παιδί μου, μιὰ ματιὰ στὸν πρᾷον ᾿Ιησοῦν 
Γέμισε τὴν καρδούλα σου μὲ θεία καλωσύνη 
Καὶ μύριοι ᾿Αγγέλοι τοῦ Καλοῦ Θεοῦ θενὰ σοῦ εἰποῦν 


Πὼς ἡ πρᾳότης στὴν ψυχὴ τὴν ὠμορφιὰ τῆς δίνει 


Χ.Α. Κ. 
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Τῆς ἀνεγειρομένης ᾿Ορφανικῆς Στέγης « ΚΥΨΕΛΗ » ἡ κάτω χαὶ 
μεσαία ἀνατολικὴ πτέρυξ. 

Ὑπὲρ τοῦ Ἱεροῦ τούτου ἔργου προτροπῇ τοῦ Σεδασμιωτάτου 
Μητροπολίτου Χαλκίδος κ. Γρηγορίου, ἀπέστειλαν δραχ. 6.000 
ἡ “Ἱερὰ Μονὴ Γαλατάκη, καὶ δρχ. 8.000 τὸ “Ἱερὸν Προσχύνημα 
τοῦ “σίου ᾿Ιωάννου τοῦ Ρώσου. ἯἩ συμδολὴ αὔτη συνεχίνησε τὴν 
᾿Αδελφότητα τῆς « ΚΥΨΕΛΗ͂Σ» ἡ ὁποία σημειώνει ἰδιαιτέρως 
τὴν ἐχδήλωσιν αἰσθημάτων ἀγάπης μεθ᾽ ἧς περιθάλλεται τὸ θε- 
ἄρεστον ἔργον της. ᾿Επίσης ᾿Ανώνυμος κυρία (Τ.Χ.) ἀντὶ μνημο- 
σύνου ὑπὲρ τοῦ συζύγου της ἀπέστειλε δρχ. 1υ00. --Ἡ ᾿Αδελφό- 
της ἡμῶν εὐγνωμόνως εὐχαριστεῖ πάντας. 

Βοηθήσατε τὴν ἀνιδιοτελῆ προσπάθειάν μας καὶ Κύριος ὁ Θε- 
ἐς θὰ σᾶς ἀνταποδώση πολλαπλασίονα. 


ΕΤΗΣΙΑ ΣΥΝΔΡΟΜΗ ΤΟΥ͂ ΜΗΝΙΑΙΟΥ͂ ΠΑΤΕΡΙΚΟΥ͂ 
ΠΕΡΙΟΛΙΚΟΥ «ΚΥΨΕΛΗ» 


(Αρ. ἀδείας κυχλ. Ὑπουργείου, Γ. Δ)σεως Τύπου, 580υ)Γ΄)9)6)60.) 
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1. Διὰ τὰς Ἱερὰς Μητροπόλεις Δραχμὰς 50 
2. Διὰ τοὺς Κληρικοὺς καὶ Λαϊκοὺς » 80 
8. Διὰ τὸ ᾿Εξωτερικὸν Δολλάρια 2 
4. Τιμὴ ἑκάστου τεύχους Δραχμὰς 2 


ΕΙΠΠΣΤΟΔΑΙ ΚΑῚ ΕΜΒΑΝΣΜΑΊΤΑ 


Διὰ πᾶσαν παραγγελίαν καὶ ὑπόθεσιν σχετιζομένην μὲ τὸ πε- 
ριοδιχόν μας «ΚΥΨΕΛΗ», ν᾽ ἀπευθύνεσθε: Δ)ίδα Κατίναν Ι. Ι]α- 
παϊωάνου, Νατηχήτριαν, Περικλέους 04. ΓΛΥΦΑΛΑ ΑΤΤΙΚΗΣ 


